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Rozprawa doktorska Mgr Natalii Serafin poswi¢cona zostata analizie znaczenia strategii
metapoznawczych dla efektywnego funkcjonowania ptywakow 1 ptywaczek. Dysertacja
posiada przejrzysta strukture odpowiadajaca standardom prac naukowych. W pierwszych
rozdziatach Doktorantka omawia rol¢ metapoznania w aktywnoS$ci sportowej, szczegdtowo
wyjasniajac koncepcje metapoznawczego Ja. Okresla szerszy kontekst efektywnosci w
aktywnos$ci sportowej 1 znaczenia samoregulacji dla osigganych wynikoéw. Poglebiajac
podejmowang problematyke, skupia si¢ na psychologicznych aspektach istotnych dla
zwigkszania efektywnosci, takich jak: kontrola dzialania, samoregulowane uczenie oraz
poczucie wilasnej skuteczno$ci. Doktorantka przedstawia dyscypling ptywania z perspektywy
zmiennych psychologicznych. W dalszej czes$ci pracy przedstawiona zostata metodologia
badan wtasnych. Scharakteryzowane zostaly cele badan, z wyszczego6lnieniem celu
poznawczego, teoretycznego i aplikacyjnego, problematyka badan i operacjonalizacja
zmiennych. Przedstawiona zostata charakterystyka proby badawczej i narzgdzi badawczych,
procedura przeprowadzonych badan oraz analiza danych. Prezentacje¢ wynikow dopetnia
wnikliwa 1 trafna dyskusja. Cato$¢ pracy zamyka spis literatury cytowanej, streszczenie w
jezyku polskim i angielskim, spis rysunkéw i tabel oraz aneks obejmujacy ankiet¢ wilasna,
pytania w wywiadzie ustrukturyzowanym oraz formularz zgody na udzial w badaniu. Struktura

pracy w systematyczny sposob opisuje realizacj¢ projektu badawczego.



We wstepie Doktorantka podkres$la, iz obszar podjetych badan koncentruje si¢ na
psychologii sportu i analizie réznic indywidualnych. Perspektywa ta pozwala na wnikliwg
analize cech wybitnych sportowcéw i uwarunkowan sprzyjajacych najwyzszym w sporcie
osiggnigciom. Z drugiej strony, pozwala na analiz¢ czynnikow, ktore powinny by¢
uwzgledniane w planach treningowych, by zapewni¢ sportowcom optymalne warunki do

rozwoju i osiggania satysfakcjonujgcych czy wybitnych wynikow.

Jak podkresla Doktorantka, metapoznawcze Ja jest zagadnieniem stosunkowo nowym i
stabo zgtebionym w literaturze naukowej. Nalezy zaznaczy¢ jednak, ze w obszarze teorii
psychologicznych strategie regulacji oparte na strategiach metaloznawczych maja wieloletnig
histori¢, co rozwingto metapoznawczy kierunek w psychoterapii. Doktorantka stusznie
uwzglednila ten nurt, odnoszac si¢ do literatury siggajacej lat 70-tych XX wieku. Wciaz jednak
niewiele jest badan aplikacyjnych poswieconych np. wykorzystaniu strategii metapoznawczych
w treningach 1 rozwoju sportowcoéw. Przedstawiona dysertacja doskonale wigc wpisuje si¢

niszowy obszar badan.

Teoretyczne wprowadzenie do problematyki metawiedzy jest wystarczajace chod
zabrakto struktury, ktéra rozdzielitaby aspekty bardziej ogdlne, takie jak definicje, teorie
metawiedzy, modele uwagi, charakterystyka etapow rozwoju metapoznawczego myslenia czy
odniesienie do problematyki roznic indywidualnych, od tych zwigzanych stricte z aktywnos$cia
sportowa — wszystkie te aspekty zostaly jednak polaczone w jednym rozdziale pt. ,,Rola
metapoznania w aktywno$ci sportowej”. Systematyczne uporzadkowanie tych tresci
pozwolitoby lepiej osadzi¢ problematyke badawcza w zagadnieniach teoretycznych i wynikach
badan. Co jednak wazne, Doktorantka precyzyjnie laczy wiedze dotyczaca strategii
metapoznawczych z wynikami badan poswigconych grupie sportowcoOw. Odnosi si¢ do
aktualnej literatury wskazujacej na znaczenie procesOw metapoznawczych w karierze
sportowcOw 1 potrzeb¢ wzmacniania umiej¢tnosci psychologicznych w programach
treningowych sportowcow (Brick i in., 2020; MacIntyre i in., 2014; Nietfeld, 2003; Roy-Davis
11in., 2017; Stam 1 in., 2020). Moze mie¢ to kluczowe znaczenie w kontroli, monitorowaniu i
regulacji strategii wykonywania zadan w warunkach szczegdlnie obcigzajacych fizycznie i

poznawczo.

Zdaniem Autorki, badania nad metapoznaniem w sporcie mogg przyczyni¢ si¢ do
opracowania efektywnych strategii treningowych 1 wspiera¢ rozwoj sportowcow na réznych
etapach ich kariery. W dysertacji przedstawiona zostala koncepcja metapoznawczego Ja

definiowana jako ,,konstrukt okreslajacy zdolno$¢ jednostki do uwaznego $ledzenia swojego



zachowania, dostrzegania wtasnych btgdow 1 prawidlowosci podczas podejmowania decyzji”
(s. 14), co ma potencjalnie pozytywny wplyw na zdolno$¢ do analizy, wnioskowania,
doskonalenia i regulacji afektu (Brycz i Konarski, 2016; Fanslau i Brycz, 2019). Odnoszac si¢
do wcezesniejszych badan (Brycz i Konarski, 2016), podkreslony zostat wptyw plci, wskazujac
na wyzszy poziom metapoznawczego Ja w grupie kobiet. Na podstawie przegladu literatury,
Doktorantka wskazuje na duzg role wysokiego poziomu metapoznawczego Ja w budowaniu
odpornosci na przecigzenia i wyczerpanie zasobOw poznawczych, co moze mie¢ szczegdlne
znaczenie w sytuacji wykonywania zadan sportowych. Na uwage zasluguje publikacja
Doktorantki nad poziomem metapoznawczego Ja w grupie kickboxerow, opublikowana w
Journal of Kinesiology and Exercise Sciences (Serafin, 2021). Wszystko to wskazuje na
dojrzate przygotowanie teoretyczne i wnikliwe zanurzenie si¢ w podejmowanej problematyce

badawczej.

W kolejnych rozdziatach dysertacji przedstawiona zostata problematyka efektywnosci
w aktywnosci sportowej. Podstawowe kwestie teoretyczne, modele badawcze i odniesienie do
wynikow licznych badan wskazuja na dobre rozeznanie Doktorantki w podejmowanym
obszarze badawczym. Odwotujac si¢ do Zroznicowanego Modelu Rozwoju Zdolnosci i Talentu
(DMGT 2.0), przedstawiona zastala charakterystyka srodowiskowych 1 interpersonalnych
czynnikow  wplywajacych na osiagnigcia sportowcOw. Sposrdd tych ostatnich,
scharakteryzowane zostaty kluczowe czynniki, takie jak motywacja, zaangazowanie
emocjonalne, wytrwato$¢, samodyscyplina, samoswiadomos¢, poczucie wiasnej skutecznosci,
elastycznos$¢ 1 adaptacyjnos¢. W tym kontekscie, naturalna jest podjeta przez Doktorantke
perspektywa potaczenia problematyki efektywnosci sportowej z samoregulacja oraz procesami
metapoznawczymi. W kolejnej czgsci pracy Doktorantka wyodrebnia podrozdziat pt. ,,Aspekty
psychologiczne sprzyjajace efektywnosci”, w ktorym opisuje trzy konstrukty istotne dla
wzrostu efektywnosci, sg to: kontrola dziatania, samoregulowane uczenie si¢ oraz poczucie
wlasnej skutecznosci. Wybor konstruktow nie zostat jednak osadzony w kontekscie teorii i
badan, raczej nakierowuje na zmienne, ktére wprowadzone zostang w dalszej czesci pracy w
odniesieniu do modelu badawczego 1 wykorzystywanych narzedzi. Pojawiajacy si¢ niekiedy
brak przejrzystego, systematycznego opisu (np. naprzemienny opis orientacji na stan i dzialanie
w definiowaniu kontroli dzialania, str.31), syntetycznego ujecia problemu oraz solidnych
podstaw teoretycznych do omawiania kolejnych pojec¢ i konstruktéw, wprowadza pewien chaos
1 wydaje si¢ prowadzi¢ do nadmiernie rozbudowanego modelu badawczego, w ktorych status

zmiennych moze by¢ niejasny. Ostatnim waznym rozdzialem poprzedzajacym opis badan



wilasnych jest rozdziat pt. ,,Psychologiczna charakterystyka ptywania”, w ktorym Doktorantka
wprowadza w szerszy kontekst ptywania jako aktywnos$ci fizycznej 1 jako dyscypliny

sportowej, odwotujac sie w systematyczny sposob do literatury przedmiotu.

Czes¢ poswigcona badaniom wlasnym rozpoczyna wnikliwa charakterystyka celow
badawczych z rozrdznieniem celu poznawczego (analiza poziomu metapoznawczego Ja w
grupach rdznigcych si¢ poziomem sportowym), teoretycznego (opracowanie modelu
funkcjonowania zawodnika na poziomie mistrzowskim poprzez analiz¢ zachowan
samoregulacyjnych 1 poziomu metapoznawczego Ja) oraz aplikacyjnego. Cele aplikacyjne sa
ambitne, dobrze sformulowane i wskazuja na potrzebe praktycznego wykorzystania wynikow
badan wlasnych. Obejmuja one wykorzystanie wnioskéw z badan wlasnych do m.in.,
diagnozowania wyzwan zwigzanych z samoregulacja sportowcoOw, tworzenia treningdbw w

zakresie strategii metapoznawczych, czy wspieranie rozwoju psychologicznego sportowcow.

Przedstawiajac problematyke badan, Doktorantka formutuje dwa pytania eksploracyjne
1 siedem pytan eksplikacyjnych. Pytania eksploracyjne dotycza poziomu metapoznawczego Ja
oraz poziomu umiejetnosci w zakresie samoregulowanego uczenia si¢, kontroli dziatania oraz
poczucia wlasnej skuteczno$ci w badanej grupie. Pytania eksplikacyjne dotycza zwigzkow
migdzy badanymi zmiennymi; do pytan tych sformulowane zostaty kierunkowe hipotezy
badawcze ze stosownym odniesieniem do literatury przedmiotu. Operacjonalizacja zmiennych
przedstawiona w Tabeli 1 wskazuje na duze uporzadkowanie — do kazdej zmiennej podany jest
rodzaj (ilosciowa/jakosciowa), narzedzie badawcze, sposdb oceny i krotka definicja. Pewien
niedosyt wprowadza zmienna dot. stylu atrybucji — pojecie to nie zostalo wczesniej
wystarczajgco opisane a stanowi wazng cz¢s$¢ analizy w badaniu drugim . Przedstawiony przed
Tabelg 11 opis statusu zmiennych — zmienne zalezne 1 niezalezne, moze budzi¢ pewne
watpliwosci, zwlaszcza, ze wigkszo$¢ hipotez ma charakter korelacyjny. Jesli przyja¢ za
opisem, ze metapoznawcze Ja jest zmienng wyjasniang a poziom sportowy wyjasniajaca,
mozna przypuszczac, ze poziom sportowy wplywa na strategie poznawcze a nie na odwrot, co
stoi w sprzecznos$ci z teoretycznymi podstawami zatozen badawczych. Nalezy jednak przyjac,

ze charakterystyka statusu zmiennych postuzyla do budowy modelu w analizie regresji.

W opisie proby badawcze] przedstawiona zostala ogoélna charakterystyka osob
badanych z podziatem na pierwszy i drugi etap badan, w tym liczebnos$¢, wiek i staz, wraz z
podzialem na trzy poziomy sportowe (amatorzy, zawodnicy na poziomie krajowym i
zawodnicy na poziomie migdzynarodowym). Zasadnie zostalo uwzglednienie dalszych analiz

w obrgbie poziomow, tu jednak przedstawiona zostata liczebnos¢ 1 pte¢, zabrakio danych dot.



wieku, co w konteks$cie dalszej analizy wynikéw wydaje si¢ kluczowe. Bardzo dobrze zostaty
opisane kryteria selekcji osob badanych (Tabela 10 1 11) 1 wykorzystane w pracy narzg¢dzia
badawcze. W przejrzysty sposob omoéwiona zostala procedura badania, z uwzglgdnieniem
trudno$ci wynikajacych z realizacji badan w okresie pandemii COVID-19. Trudno$ci te wydaja
si¢ by¢ istotnym czynnikiem ograniczajacym wielkos¢ badanych grup. Badania
przeprowadzono zgodnie z zasadami etyki badan naukowych, na uznanie zashuguje fakt

pozyskania pozytywnej opinii Komisji Bioetyczne;.

Analiza danych obejmuje analiz¢ danych ilosciowych w pierwszym etapie badan oraz
analize danych jako$ciowych i ilosciowych na etapie drugim. Czg$¢ wprowadzajaca zawiera
istotne informacje dot. wykorzystanych narzgdzi i1 testow statystycznych. Szczegotowo
przedstawiona zostala procedura analizy danych jakosciowych dot. stylu atrybucji. Prezentacja
wynikow jest dos¢ czytelna, cho¢ pojawiajg sie niekiedy bledy (np. znak wigkszosci w Tabeli
13). W analizie regresji uwzgledniono kilka predyktorow metapoznawczego Ja, z czego
kluczowymi okazaly si¢ wiek, ple¢ oraz skala metapoznania. Analiza zostala poszerzona o
analiz¢ moderacji, w ktorej sprawdzono wpltyw wieku na zdolno$ci metapoznawcze Ja w
zaleznosci od plci — zwigzek (dodatni) migdzy wiekiem a metapoznawczym Ja okazat si¢
istotny w grupie m¢zczyzn. Drugi etap badan jest ciekawg proba poszerzenia analizy zwigzkéw
migdzy badanymi zmiennymi w warunkach eksperymentalnych, gdzie uczestnicy badania
zostaja poproszeni o oszacowanie czasu przeplynigcia dystansu 50 m kraulem, oceng czy realny
czas przeptynigcia roznit si¢ od szacowanego, oraz wyjasnienie przyczyn w sytuacji
pojawiajacej si¢ roznicy czasu. Zabieg ten pozwala na powigzanie realnej sytuacji i osiggniec
sportowcOw z rozumieniem biezace] sytuacji i sposobem interpretacji potencjalnych
niespojnosci.

Dyskusja wynikéw jest dojrzata, wnikliwa, Doktorantka w wigkszosci przypadkow
zachowuje konieczng ostrozno$¢. Gdzieniegdzie pojawiajg si¢ uogolnienia, ktore nie maja
podstaw w prezentowanych wynikach badan (np. ,,Przypuszcza si¢, ze sportowcy (szczegdlnie
na poziomie elitarnym) charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem metapoznawczego Ja niz
populacja ogoélna (...)” (str. 93) — wyniki badan nie wskazuja jednak na istotne réznice miedzy
zawodnikami z najwyzszego poziomu sportowego a amatorami). Niedosyt budzi kwestia
charakterystyk dot. wieku w grupach na poszczegdlnych poziomach sportowych — dopiero w
dyskusji (s. 94) Doktorantka zwraca uwage na fakt, ze grupy amatoréw i1 zawodnikow z
najwyzszego poziomu sportowego byly starsze (przedziat wieku 22 — 30) od grupy zawodnikow

na poziomie krajowym (przedzial wieku 19 — 22). Duzym bledem jest wyciaganie wniosku, ze



w badanej grupie sportowcoOw kobiety osiagaty wyzsze wyniki w obszarze metapoznawczego
Ja przy p=0,098 (s. 97; w Tabeli 16 na s. 71 p=0,081; przyjety w pracy poziom istotnosci p <
0,05). O ile w dyskusji Doktorantka do$¢ ostroznie odnosita si¢ do tego wniosku, zaznaczajac,
ze wynik jest bliski progu istotnosci statystycznej (przy tych wynikach, trudno jednak zgodzi¢
si¢ z tym twierdzeniem), to juz w podsumowaniu pracy i w streszczeniu wnioski w tej kwestii
brzmig nazbyt jednoznacznie. W podsumowaniu pojawia si¢ stwierdzenie: ,,zawodniczki
0siggaja wyzszy poziom metapoznawczego Ja niz zawodnicy” (s. 117), a w streszczeniu:
,,kobiety osiagaja wyzszy poziom metapoznawczego Ja niz me¢zezyzni” (s. 137). W $wietle
uzyskanych wynikow jest to wniosek pochopny, nalezalo raczej koncentrowaé si¢ na
uwzglednieniu zmiennej pici jako predyktora metapoznawczego Ja i podkresleniu zaleznos$ci
szczegblnie w grupie mezczyzn (co Doktorantka doskonale wykazata w analizie moderacji).
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze do wigkszosci hipotez Doktorantka odnosi si¢ adekwatnie i
wnikliwie, zarysowujac szerszy kontekst oraz trafnie odnoszac si¢ do literatury, ciekawy jest
np. kontekst btedow w mysleniu 1 odniesienie do Kahnemana (2011). Na uznanie zastuguje
duza refleksyjno$¢ Doktorantki w kontekscie analizy stabosci pracy i okreslania kierunkow
przysztych badan. Tu szczeg6lnie ciekawa i kuszaca wydaje si¢ perspektywa wykorzystania
prezentowanych wynikow badan w kontekscie opracowywania ,,protokotéw terapeutycznych
ukierunkowanych na ksztaltowanie 1 doskonalenie funkcji poznawczych oraz

metapoznawczych u sportowcow” (s. 109).

Pomimo przedstawionych w recenzji uwag, Doktorantka wykazata gruntowne
przygotowanie teoretyczne i duze zaangazowanie w eksplorowanie podjetej problematyki
badawczej. Z perspektywy potencjalnego wykorzystania wynikow badan, przedstawiona praca
moze mie¢ szczegdlng warto$¢ dla opracowywania programéw treningowych, wsparcia
trenerow 1 zawodnikow. Istotne wydaje si¢ wykorzystanie strategii metapoznawczych nie tylko
dla osiggania lepszych wynikéw i1 osiggnie¢ sportowych, ale takze dla zwigkszania dobrostanu
zawodnikow, rozwijania strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych, takich jak presja
zawodow, kontuzje, porazki czy brak wystarczajacego wsparcia. Perspektywa podjeta przez
Doktorantke wskazuje na znaczenie budowania interdyscyplinarnych zespoléw wspierajacych
sportowcow. Udziat psychologow w ich planie treningowym moze przyczynic¢ si¢ do osiggania
zaroOwno lepszych efektéw sportowych, jak 1 zachowania ogolnego dobrostanu, co przektadac
si¢ moze na dalekosiezne pozytywne efekty. Wykorzystanie strategii metapoznawczych
wydaje si¢ w tym konteks$cie szczegodlnie ciekawym obszarem badan i praktycznych

zastosowan.



Konkluzja: Przedstawiong do recenzji rozprawe doktorska Pani mgr Natalii Serafin

oceniam pozytywnie. Sformutowane w recenzji uwagi nie umniejszajg wartosci teoretycznej i

poznawczej pracy oraz jej aplikacyjnemu potencjalowi. Doktorantka wykazuje si¢ rozlegla
wiedzg teoretyczng oraz warsztatem badawczym wskazujacym na umiejetno$¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. W mojej opinii rozprawa pt: Rola metapoznawczego Ja w
efektywnym funkcjonowaniu ptywakow i plywaczek roznigcych sie poziomem sportowym i
stazem treningowym spetnia wszystkie okreslone ustawowo warunki, totez wnioskuje do Rady
Naukowej Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie o dopuszczenie Pani mgr Natalii Serafin
do dalszych etapow postepowania w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk

medycznych 1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.
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